
Speiseplan  29.9.2025 bis 2.10.2025 

 

 

Änderungen vorbehalten. 

Es können Spuren von Schalen- und Hülsenfrüchten vorhanden sein. 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1  
 

Salzkartoffeln mit 
Kräuterquark, 

Rohkost 
G,GL 

 

 
Vollkorn-

Spiralnudeln, 
Rinderbolognese, 

ger. Gouda, Salatbar 
A,C,I,G,C,GL 

 

 
 
 

Bauernschmaus, 
Bratkartoffeln, Ei, 

Gemüse und 
Salatbar 
L,C,A,G,I,J,GL 

 
Chicken Nuggets, 

Ketchup, Kroketten, 
Gurkensalat 
A,f,G,I,J,2,7,GL,C,1 

 
 

 
Menü 2  

Vollkorn-
Spiralnudeln, veg. 

Bolognese, ger. 
Gouda, Salatbar 

A,C,J,G,C,GL 
 

 
Gemüse Köttbullar, 
Ketchup, Kroketten, 

Gurkensalat 
G, GL, C, J,1 

Dessert  
Fruchtcocktail 

11 

 
Banane 

 
Erdbeerquark 

A,C,F,G,H,GL,HC 

 

 
Fruchtjoghurt 

Erdbeere 
G,GL 


